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Abb. Nr. 1: Modell der Entstehung von Bindungsrepräsentationen
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Abb. Nr. 2: Waage zwischen Explorations- und Bindungssystem
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Abb. Nr. 3: Zusammenhang von Interaktion, Beziehung und Bindung
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. / Hintergründe: Die Bedeutung sicherer Bindungen
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3. WEITERE ENTSTEHUNGSGESCHICHTE

. / Weitere Entstehungsgeschichte
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4.1 UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE – DARSTELLUNG 
UND DESKRIPTIVE ANALYSEN SOZIODEMOGRAFISCHER 
VARIABLEN

4.1.1 UNTERSUCHUNGSZEITRAUM UND STRUKTURMERKMALE 
DER TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN
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STATISTISCHE KENNWERTE UND ABKÜRZUNGEN
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TAB. 1: VERTEILUNG DER TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN AUF 
VERSCHIEDENE BUNDESLÄNDER

������
•���� � �

Baden-Württemberg 72 61.0

Bayern 9 7.6

Berlin 5 4.2

Hamburg 2 1.7

Hessen 18 15.2

Nordrhein-Westfalen 5 4.2

Rheinland-Pfalz 1 1.2

Saarland 1 1.2

Sachsen 1 1.2

Thüringen 3 2.5

Gesamt 118 100

Anmerkung: N=118; 6 Einrichtungen konnten aufgrund von 
fehlenden Angaben keinem Bundesland zugeordnet werden

TAB. 2: VERTEILUNG DER TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN AUF 
VERSCHIEDENE TRÄGER-ARTEN

…�•����•�� � �

Öffentlich 52 49.0

Kirchlich 31 28.2

Privat 35 22.8

Gesamt 118 100

Anmerkung: N=118; 6 Einrichtungen konnten aufgrund von 
fehlenden Angaben keiner Trägerart zugeordnet werden

4.  ERGEBNISSE DER TESTTHEORETISCHEN 
ÜBERPRÜFUNG/TESTKENNWERTE 

. / Ergebnisse der testtheoretischen Überprüfung/Testkennwerte 
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� (arithmetischer) Mittelwert

��� Minimaler Wert

��� Maximaler Wert

� Größe der Gesamtstichprobe

� Größe der Teilstichprobe

� Wahrscheinlichkeit

�
Pearsons Produkt-Moment-
Korrelationskoeffizient 

� �
Spearmans Rang-Korrelations-
Koeffizient 

�� Standardabweichung
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4.1.2 ALLGEMEINE ZAHLEN ZUR UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE 
UND SOZIODEMOGRAFISCHE ANGABEN DER TEILNEHMENDEN 
KINDER
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TAB. 3: VERTEILUNG DER KINDER AUF DIE ALTERSSTUFEN IN 
JAHRESSCHRITTEN
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18-30 318 31.4

31-42 326 32.1

43-55 370 36.5

Gesamt (18-55) 1014 100
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4.1.3 SOZIODEMOGRAFISCHE ANGABEN DER PÄDAGOGISCHEN 
FACHKRÄFTE (EINSCHÄTZERINNEN)
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TAB. 4: VERTRAUTHEIT DER FACHKRÄFTE MIT BEOBACHTUNGS-
VERFAHREN UND BINDUNGSTHEORIE

������������������ � � �� ��� ���

Beobachtungs-
verfahren 535 7.77 1.74 0 10

Bindungstheorie 534 7.41 1.80 0 10

Anmerkung: Wertebereich für Vertrautheit Beobachtungs -
verfahren und Vertrautheit Bindungstheorie von 0= gar 
nicht vertraut  bis 10= sehr vertraut .

4.2 ERGEBNISSE DER TESTTHEORETISCHEN  
ÜBERPRÜFUNG
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TAB. 5: DESKRIPTIVE STATISTIKEN DER EIBIS-ITEMS, EIBIS-SKALEN UND DER EIBIS-GESAMTSKALA

����„�„��
�� ����„�ˆ��­��“
��•���­” � �� ��� ���

A  Nähe suchen und zulassen  
(Mittelwertsvariable) 3.97 0.85 1.00 5.00

A  Nähe suchen und zulassen  
(Summenvariable) 27.79 5.91 7.00 35.00

A1 „Körperliche Nähe“ 3.79 1.40 0 5

A2 „Nähe Bezugsperson“ 3.75 1.38 0 5

A3 „Nähe zulassen“ 4.01 1.09 0 5

A4 „Aktive Zuwendung“ 4.05 1.11 0 5

A5 „Freude Bezugsp.“ 4.36 0.96 0 5

A6r „Keine Zuwendung“ 3.84 1.58 0 5

A7r „Schwanken“ 3.98 1.30 0 5

B  Umgang mit soz, bel, Situationen 
(Mittelwertsvariable) 4.01 0.82 0.90 5.00

B  Umgang mit soz, bel, Situationen 
(Summenvariable) 40.06 8.24 9.00 50.00

B8r „Irritation Übergang“ 3.86 1.33 0 5

B9r „Klammern Bezugsp.“ 3.55 1.51 0 5

B10r „Unbeteiligt Übergang“ 4.04 1.26 0 5

B11r „Angst Trennung“ 4.24 1.13 0 5

B12r „Unruhe Trennung“ 3.99 1.28 0 5

B13r „Klammern Fachkraft“ 4.04 1.24 0 5

B14r „Leicht irritierbar“ 4.16 1.16 0 5

B15r „Anspannung“ 3.93 1.26 0 5

B16 „Ruhiger Umgang“ 4.14 1.33 0 5

B17 „Ausdruck viel Nähe“ 4.11 1.20 0 5

C  Offenheit für Neues, Explorationsfreude 
(Mittelwertsvariable) 3.68 0.92 0.46 5.00

C  Offenheit für Neues, Explorationsfreude 
(Summenvariable) 47.77 12.00 6.00 65.00

C18 „Einlassen Spiele“ 3.87 1.19 0 5

C19 „Kooperation Kinder“ 3.99 1.15 0 5

C20 „Spiele vertiefen“ 3.78 1.24 0 5

C21 „Eigene Wirksamkeit“ 4.02 1.17 0 5

C22 „Herausforderungen“ 3.67 1.24 0 5

C23 „Strukturiertes Spiel“ 3.65 1.27 0 5

C24 „Zuwendung Dingen“ 4.26 1.06 0 5

C25 „Auffordern Mitspielen“ 3.22 1.45 0 5

C26 „Zeigt Anteilnahme“ 3.51 1.28 0 5

C27 „Holt expl. Unterstütz.“ 3.06 1.38 0 5

C28 „Kontakt aufnehmen“ 3.61 1.29 0 5

C29 „Interesse Gespräche“ 3.65 1.25 0 5

C30 „Suche Anregungen“ 3.47 1.29 0 5

. / Ergebnisse der testtheoretischen Überprüfung/Testkennwerte 
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4.2.2 ITEMSCHWIERIGKEIT, ITEMTRENNSCHÄRFE UND INTERNE 
KONSISTENZ DER EIBIS-SKALEN
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TAB. 6: INTERNE KONSISTENZ DER SKALEN UND DES  
GESAMTTESTS
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A  Nähe suchen und 
zulassen .787

B  Umgang mit sozial 
belastenden 
Situationen

.846

C  Offenheit für 
Neues, 
Explorationsfreude

.930

D  Emotionsregulation, 
Emotionsausdruck .855

Gesamtskala .939
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Anmerkung: Wertebereich für EiBiS-Items von 0=fast nie bis 5=fast immer; Items A6r bis B15r sind rekodiert; N=1014
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D  Emotionsregulation und Emotionsausdruck 
(Mittelwertsvariable) 3.74 0.94 0.00 5.00

D  Emotionsregulation und Emotionsausdruck 
(Summenvariable) 22.43 5.65 0.00 30.00

D31 „Schnell trösten“ 4.02 1.16 0 5

D32 „Sit.-angem. beruhigen“ 4.01 1.10 0 5

D33 „Selbst beruhigen 3.32 1.32 0 5

D34 „Vielfalt Gefühle“ 3.91 1.16 0 5

D35 „Stärke Gefühle“ 3.71 1.22 0 5

D36 „Hilfe suchen“ 3.46 1.43 0 5

Gesamtskala EiBiS (Mittelwertsvariable) 3.78 0.69 1.35 5.00

Gesamtskala EiBiS (Summenvariable) 138.04 25.68 41.00 180.00
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4.2.3 INTERRATER-RELIABILITÄT (IRR)
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4.2.4 ÜBERPRÜFUNG DER KONSTRUKTVALIDITÄT DES EIBIS-
MODELLS: VERGLEICH MIT DEN BINDUNGSTYPEN
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4.2.5 ÜBERPRÜFUNG DER KONVERGENTEN VALIDITÄT DES  
EIBIS-MODELLS: ZUSAMMENHANG MIT DEM AQS-VERFAHREN
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Anmerkung: r s  (Spearman-Korrelationskoeffizient);  p  (Signifikanzwert; * p<.05); M (Mittelwert der Mittelwerts-
variablen EiBiS-Gesamtskala und EiBiS-Skalen A bis D); SD (Standardabweichungen der Mittelwertsvariablen 
EiBiS-Gesamtskala und EiBiS-Skalen A bis D); N=39

����„�„�����
�� � � �� � � ����������
 �

A: Nähe suchen und zulassen 39 4.21 0.77 .202 .217

B: Umgang mit sozial belastenden Situationen 39 4.22 0.90 .157 .341

C: Offenheit für Neues, Explorationsfreude 39 4.04 0.92 .134 .417

D: Emotionsregulation und Emotionsausdruck 39 3.99 0.98 .318 .049*

EiBiS-Gesamtskala 39 4.12 0.78 .234 .070

TAB. 7: ZUSAMMENHÄNGE ZWISCHEN DER BINDUNGSSICHERHEITSWERTEN DES AQS-E/G  
UND DENEN DES EIBIS-BEOBACHTUNGSBOGENS
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. / Hinweise zur Anwendung

5. HINWEISE ZUR ANWENDUNG
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Weitere Informationen bezüglich der konkreten Beantwortung der 
Fragen befinden sich im nächsten Kapitel.
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SKALA A: NÄHE SUCHEN UND ZULASSEN
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SKALA B.  
UMGANG MIT SOZIAL BELASTENDEN SITUATIONEN 
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. / Weitergehende Erläuterungen zu den einzelnen Items 

6.  WEITERGEHENDE ERLÄUTERUNGEN ZU 
DEN EINZELNEN ITEMS  
(BEOBACHTUNGSSITUATIONEN)



. 0 2 9

œœ���•���
����•���������“�����������”�…�������������
�������� ��� ���� 
���� ����
������ •�������� ‰���
•����¤¥����¤����������“•�����•����ƒ������������ �
•����������Š‰��
����‹�����”�

� �­�����•��
†��
���•�� ž

������‰���•�������
†�� 
 �
���
������������
†��„ƒ����•����ƒ��•�­�
������Š����
���
���£�
�����Š������
ƒ� ��������Š �������
�„ƒ�
���������•��
��„ƒŠ����•��
��‚„ƒ�����„ƒ���  ������ �
 �

���������•

œ	���̂ �� …�������������������� “����� ���� ������Ÿ� �
����”ƒ�����������������•����������“•���������•�� �
�������������Œ����”�����
����‰��
•���ƒ�•���������
����
•�•�������‰�����������‘�����ƒ�…��������������¤
�����Œ������������� •

� ����� ���������†���•��
†��
���
�„ƒ�•��������•�� �
��
„ƒ�����•�ž�	������
������̂ ��
�������•���Š����„ƒ�
������•��„ƒ�����•�� ��������������„ƒ�����¥
��� �
��¦�ˆ�����������‚�†��ƒ� ����������‡���Š•

œ����•��� 
���� Š�
�­­���‹� ����� ��� �•����������� �
˜�����•�����������
����������������������������¤
Œ��•����������

� �§����ž�������������„ƒ���ƒ����� ������ž ������•�•�

� �
�
�ž���������
��•�•����
†�� 
���
������������� �
����žƒ�������
�§�������
�•���€���
†�� �•���‡�� �
����

��‘�­�
������Š��������§����������„ƒ���  �����
���
����� ���� 
�„ƒ�� ��
���„Š �„ƒ� ���� ”žƒ�� •��� �
��•��
��„ƒŠ����•

œ����•���
�����������‰��
���„����������������
������•��������� �
���������������������
���������������¤‰��•��������

� ��†�� 
�����������
����������������•���¡������� �
„ƒ���������„ƒ�“����������������„ƒ��„Š���†�ž��•�­�
�
�����•�����•�� ��„ƒ�£��„ƒ���•���¸��
� �„ƒŠ���•�

œ•���•���
����•��������������������������������
�����
¢�����������•����������

� �­�
���������Š�����
��††����
„ƒ�ƒ���������������
ˆ  ���� ����
†����•�—
�Š���� 
�„ƒ� 
„ƒ �„ƒ�� ���� ����
š���� �����†�� 
������������ �

��•��
�� ��„ƒ����•� ��Š��•

œ•���•���
����•�����������Š�������‹�‘­�����­������ �
•���…����������‰���������•�������������

� �­�
������� �������ƒ������������������‹���������•�
—
�ƒ����������Ÿ��������ƒ��������—���ƒ���������„ƒ�•�
��

� ���� ��•��
†��
��� ��„ƒ� ��
�������� £���� •� �
��„ŠŠ�ƒ�������•��������������•�

œ ���•���
������������������������ƒ��������­��Ÿ���� �

�����†•���•��‰��
������

� �…����„ƒ�—����„Š ���

�������
������
��
�����
�������
��Š������•���

������������•��
���¥��������„Š�¦�
����� ����� ��

� ��
� ����� ���„ƒ� ���� �„ƒ��‡���Š•�
���„ƒ� �����ƒ��� ����� ��†�� ������ƒ��� ��•����•�
��

��ƒ������Š‚�†�� �„ƒ��”žƒ��•��•�� �����•

SKALA C.  
OFFENHEIT FÜR NEUES, EXPLORATIONSFREUDE
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. / Weitergehende Erläuterungen zu den einzelnen Items 
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NORMWERTE-TABELLE 1: ALTERS- UND GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-GESAMTSKALA 
(GESAMT-ROHWERT, SUMME ALLER SKALEN)

†��­����������„�¨���­����
��“ � ±œ›œ�”

•
����œ€��›�•������“ � ±�œ€” •
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¨����
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����“ � ±œ§›”

� �� • � �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

88 5 31.1 105 5 33.8 80 5 29.8 91 5 30.9 91 5 32.4 89 5 30.5

102 10 36.4 114 10 37.5 95 10 35.7 100 10 34.3 99 10 35.6 102 10 35.6

111 15 40 117 15 38.8 103 15 38.6 111 15 38.3 104 15 37.7 109 15 38.3

116 20 41.9 124 20 41.8 109 20 40.8 119 20 41.3 114 20 41.7 115 20 40.7

123 25 44.4 131 25 44.7 118 25 44.3 126 25 44.2 118 25 43.3 123 25 43.5

128 30 46.5 134 30 46 124 30 46.5 131 30 46.1 122 30 45 128 30 45.7

130 35 47.2 138 35 47.7 126 35 47.4 134 35 47.4 127 35 47 134 35 47.9

133 40 48.5 140 40 48.7 130 40 48.8 139 40 49 130 40 48.1 138 40 49.4

136 45 49.6 144 45 50.4 135 45 50.6 143 45 50.7 133 45 49.5 142 45 51

140 50 51.1 148 50 51.9 139 50 52.2 146 50 51.9 136 50 50.5 147 50 52.9

144 55 52.6 150 55 52.8 141 55 53.1 150 55 53.4 140 55 52.2 149 55 53.7

148 60 54.3 154 60 54.6 145 60 54.5 152 60 54.2 142 60 53 152 60 54.7

151 65 55.3 157 65 55.8 148 65 55.7 154 65 54.9 148 65 55.2 153 65 55.3

157 70 57.5 158 70 56.2 151 70 56.7 156 70 55.7 151 70 56.6 156 70 56.4

159 75 58.3 162 75 57.9 153 75 57.6 161 75 57.6 155 75 58.1 159 75 57.6

160 80 58.8 165 80 59.2 154 80 58 165 80 59.2 160 80 60.1 161 80 58.3

163 85 59.9 166 85 59.6 159 85 59.8 168 85 60.5 163 85 61.4 164 85 59.5

165 90 60.6 169 90 61.1 164 90 61.7 173 90 62.2 166 90 62.7 169 90 61.3

171 95 62.9 173 95 62.6 170 95 63.9 176 95 63.4 170 95 64.2 174 95 63.3

180 100 66.4 179 100 65.1 177 100 66.7 180 100 64.9 179 100 67.9 180 100 65.7
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NORMWERTE-TABELLE 2: ALTERS- UND GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-SKALA A: NÄHE 
SUCHEN UND ZULASSEN (ZWISCHENSUMME SKALA A)
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������“ � ±œ›œ�”
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� �� • � �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

18 5 30.2 19 5 28.2 16 5 31.4 17 5 30.1 12 5 28.8 15 5 28.9

20 10 34.3 23 10 36.1 18 10 34.8 20 10 35.4 16 10 35.1 18 10 33.9

22 15 37.9 24 15 38.2 20 15 38.2 22 15 38.8 19 15 39.6 20 15 37.3

24 20 41.4 25 20 40.7 21 20 39.9 24 20 42.3 20 20 41.2 22 20 40.6

25 25 43.2 27 25 44.5 22 25 41.6 25 25 44.1 22 25 44.3 25 25 45.6

27 30 46.7 28 30 46.6 24 30 45 26 30 45.8 23 30 45.8 26 30 47.3

28 35 48.5 29 35 48.7 26 35 48.3 27 35 47.6 24 35 47.4 27 35 48.9

29 40 50.3 29 40 48.7 26 40 48.3 28 40 49.3 25 40 48.9 28 40 50.6

30 45 52.1 30 45 50.9 27 45 50 29 45 51.1 26 45 50.5 29 45 52.3

30 50 52.1 31 50 53 28 50 51.7 30 50 52.8 27 50 51.3 29 50 52.3

31 55 53.9 32 55 55.1 29 55 53.4 30 55 52.8 27 55 52.1 30 55 53.9

31 60 54.6 32 60 55.1 30 60 55.1 31 60 54.6 28 60 53.6 30 60 53.9

32 65 55.6 33 65 57.2 31 65 56.1 31 65 54.6 29 65 55.2 31 65 55.6

33 70 57.4 33 70 57.2 31 70 56.8 32 70 56.3 30 70 56.7 31 70 55.6

33 75 57.4 33 75 57.2 32 75 58.5 33 75 58.1 30 75 56.7 32 75 57.3

34 80 59.2 34 80 59.3 32 80 58.9 34 80 59.8 32 80 59.8 33 80 59

34 85 59.2 34 85 59.3 33 85 60.2 34 85 59.8 33 85 61.2 34 85 60.6

35 90 61 35 90 61.4 35 90 62.9 35 90 61.6 33 90 61.4 34 90 60.6

35 95 61 35 95 61.4 35 95 63.6 35 95 61.6 35 95 64.5 35 95 62.3

35 100 61 35 100 61.4 35 100 63.6 35 100 61.6 35 100 64.5 35 100 62.3
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NORMWERTE-TABELLE 3: ALTERS- UND GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-SKALA B:  
UMGANG MIT SOZIAL BELASTENDEN SITUATIONEN (ZWISCHENSUMME SKALA B)

†��­������„��
���Ž�‘­�����­�����•��
���
���������„�����������“ �• œ›œ�”

•
����œ€��›�•������“ � ±�œ€” •
�����œ��	�•������“ � ±�	•” •
�������••�•������“ � ±� ›”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ �”

¨����
�����
����
����“ � ±œ�•”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ•�”

¨����
�����
����
����“ � ±œ•�”

¨����
����
­•��
����“ � ±œ€›”

¨����
�����
����
����“ � ±œ§›”

� �� • � �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

23 5 29.6 25 5 29.6 22 5 31.3 24 5 30.5 25 5 30.1 24 5 30.9

27 10 34.7 30 10 35.8 27 10 36.6 28 10 35.6 29 10 35.3 28 10 35.7

31 15 39.5 34 15 40.7 30 15 40.1 31 15 38.8 31 15 37.9 30 15 38

34 20 42.9 36 20 43.2 32 20 42.4 33 20 41.2 33 20 40.5 33 20 41.6

36 25 45.3 38 25 45.1 34 25 44.7 35 25 43.7 36 25 44.4 34 25 42.8

37 30 46.5 39 30 47 35 30 45.8 37 30 46.1 37 30 45.7 36 30 45.2

38 35 47.6 40 35 48.3 36 35 47.4 38 35 47.8 38 35 47 38 35 47.6

40 40 50 41 40 49.6 38 40 49.3 39 40 48.6 39 40 48.3 40 40 50

41 45 51.2 42 45 50.8 39 45 50.4 41 45 51 40 45 50.2 40 45 50

42 50 52.3 44 50 53.4 40 50 51.6 42 50 52.2 41 50 50.9 42 50 52.4

43 55 53.5 44 55 53.4 41 55 52.9 43 55 53.4 43 55 53.5 43 55 53.6

44 60 54.7 45 60 54.7 43 60 55 44 60 54.7 44 60 54.8 44 60 54.8

45 65 55.9 45 65 54.7 43 65 55 45 65 55.9 45 65 56.1 45 65 56

46 70 57 46 70 56.2 44 70 56.1 46 70 57.1 46 70 57.4 46 70 57.2

47 75 58.2 48 75 57.8 45 75 57.3 47 75 58.3 47 75 58.7 47 75 58.4

47 80 58.5 48 80 58.5 46 80 58.4 47 80 58.6 48 80 60 48 80 59.6

48 85 59.4 49 85 59.7 48 85 60.7 48 85 59.6 48 85 60 49 85 60.8

49 90 60.6 49 90 60.2 49 90 61.9 49 90 60.8 49 90 61.3 49 90 60.8

50 95 61.7 50 95 61 50 95 63 50 95 62 50 95 62.6 50 95 62

50 100 61.7 50 100 61 50 100 63 50 100 62 50 100 62.6 50 100 62
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NORMWERTE-TABELLE 4: ALTERS- UND GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-SKALA C:  
OFFENHEIT FÜR NEUES, EXPLORATIONSFREUDE (ZWISCHENSUMME SKALA C)

†��­������„��
��–Ž�—�������������†����ƒ��’�
���������������“ �• œ›œ�”

•
����œ€��›�•������“ � ±�œ€” •
�����œ��	�•������“ � ±�	•” •
�������••�•������“ � ±� ›”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ �”

¨����
�����
����
����“ � ±œ�•”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ•�”

¨����
�����
����
����“ � ±œ•�”

¨����
����
­•��
����“ � ±œ€›”

¨����
�����
����
����“ � ±œ§›”

� �� • � �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

20 5 30.2 26 5 31 22 5 29.4 25 5 29.9 25 5 30.7 29 5 31.6

26 10 34.9 30 10 34.4 30 10 36.5 30 10 34.2 30 10 35.1 33 10 35.5

32 15 39.5 36 15 39.4 36 15 40.9 36 15 38.8 34 15 38.5 37 15 38.7

34 20 41.1 38 20 41.1 37 20 42 40 20 41.8 37 20 41.2 39 20 40.9

37 25 43.4 40 25 42.8 39 25 43.7 43 25 44.6 39 25 43 42 25 43.3

41 30 46.5 44 30 46.1 41 30 45.4 46 30 47.1 42 30 45.6 45 30 45.9

43 35 48 47 35 48.8 43 35 47.1 48 35 48.7 43 35 46.5 48 35 48.5

45 40 49.6 48 40 49.6 45 40 48.8 50 40 50.4 45 40 48.6 50 40 50.3

46 45 50.6 49 45 50.5 46 45 49.6 51 45 51.2 47 45 50 51 45 51.2

49 50 52.7 51 50 52.1 48 50 51.3 52 50 52 49 50 51.8 53 50 52.5

49 55 52.7 52 55 53 50 55 53 54 55 53.7 51 55 53.2 54 55 53.8

50 60 53.8 53 60 53.8 52 60 54.7 54 60 53.7 51 60 53.6 55 60 54.6

52 65 55 55 65 55.4 53 65 55.5 55 65 54.5 53 65 55.3 56 65 55.5

53 70 55.8 57 70 57.2 54 70 56.4 56 70 55.3 55 70 56.8 57 70 56.4

55 75 57 58 75 58.1 56 75 58.1 59 75 57.8 56 75 58 58 75 57.3

56 80 58.3 59 80 58.9 57 80 58.9 60 80 58.8 58 80 59.6 60 80 59

58 85 59.7 60 85 59.8 58 85 59.8 63 85 61.1 59 85 60.6 61 85 59.9

61 90 62 62 90 61.5 60 90 61.4 64 90 61.9 60 90 61.5 63 90 61.5

63 95 63.6 64 95 62.9 63 95 64 65 95 62.7 62 95 63.3 64 95 62.5

65 100 65.1 65 100 64 65 100 65.7 65 100 62.7 65 100 65.9 65 100 63.4
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NORMWERTE-TABELLE 5: ALTERS- UND GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-SKALA D: 
EMOTIONSREGULATION UND EMOTIONSAUSDRUCK (ZWISCHENSUMME SKALA D)

†��­������„��
��•Ž��­����������
�����������­���������������“ � ±œ›œ�”

•
����œ€��›�•������“ � ±�œ€” •
�����œ��	�•������“ � ±�	•” •
�������••�•������“ � ±� ›”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ �”

¨����
�����
����
����“ � ±œ�•”

¨����
�����
­•��
����“ � ±œ•�”

¨����
�����
����
����“ � ±œ•�”

¨����
����
­•��
����“ � ±œ€›”

¨����
�����
����
����“ � ±œ§›”

� �� • � �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

12 5 29.2 15 5 30.7 11 5 32.8 11 5 29.1 10 5 29.7 9 5 28.3

16 10 37.2 18 10 36.7 12 10 34.5 15 10 36.5 14 10 36.5 13 10 34.9

18 15 40.9 19 15 38.9 15 15 39.7 17 15 39.3 16 15 40 16 15 39.9

19 20 42.8 21 20 43.3 17 20 42.7 18 20 41.1 17 20 41.8 18 20 43.2

20 25 44.6 22 25 45.5 18 25 44.8 20 25 44.6 18 25 43.5 18 25 43.2

20 30 45 22 30 45.5 19 30 46.5 21 30 46.4 19 30 45.3 19 30 44.8

22 35 48.3 23 35 47.7 19 35 47.2 22 35 48.2 20 35 47 21 35 48.1

22 40 48.3 24 40 50 21 40 49.9 23 40 49.9 21 40 48.8 22 40 49.8

23 45 50.2 24 45 50 21 45 49.9 23 45 49.9 22 45 50.5 22 45 49.8

24 50 52.1 25 50 52.2 22 50 51.6 24 50 51.7 23 50 52.3 24 50 53.1

24 55 52.1 25 55 52.8 23 55 53.3 24 55 52.1 23 55 52.3 24 55 53.1

25 60 53.9 26 60 54.4 23 60 53.3 25 60 53.5 24 60 54 25 60 54.8

25 65 53.9 26 65 54.4 24 65 55 26 65 55.2 25 65 55.2 26 65 56.4

26 70 55.8 27 70 56.6 25 70 56.7 27 70 57 25 70 55.8 26 70 56.4

27 75 57.6 27 75 56.6 26 75 58.4 27 75 57 26 75 57.5 27 75 58.1

28 80 59.5 28 80 58.8 26 80 58.8 29 80 60.5 27 80 59.3 28 80 59.4

29 85 61.3 29 85 61 27 85 60.1 29 85 60.5 28 85 61 28 85 59.7

30 90 62.5 29 90 61 28 90 61.8 30 90 62.3 28 90 61 29 90 61.4

30 95 63.2 30 95 63.2 28 95 61.8 30 95 62.3 29 95 62.8 30 95 63

30 100 63.2 30 100 63.2 30 100 65.2 30 100 62.3 30 100 64.5 30 100 63
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NORMWERTE-TABELLE 6: ROHWERTE UND PROZENTRÄNGE FÜR DIE EIBIS-SKALEN A-D UND DIE EIBIS-GESAMTSKALA DER  
GESAMT-NORMSTICHPROBE (N=1014)

†��­����������„�¨���­������������“ � ±œ›œ�”

„��
��• „��
��� „��
��– „��
��• ����„�¨���­����
�

� �� • � �� • � �� • � �� • � �� •

16 5 30.1 25 5 31.4 25 5 31 12 5 31.1 91 5 31.7

19 10 35.1 28 10 35.4 31 10 35.6 15 10 36.9 102 10 36

21 15 38.5 31 15 39 35 15 39.4 17 15 40.4 110 15 39.1

23 20 41.9 33 20 41.4 37 20 41 18 20 42.2 116 20 41.4

24 25 43.6 35 25 43.9 40 25 43.5 19 25 43.9 122 25 43.8

26 30 47 37 30 46.3 43 30 46 20 30 45.7 128 30 46.1

27 35 48.7 38 35 47.5 45 35 47.7 21 35 47.5 131 35 47.3

27 40 48.7 40 40 49.9 47 40 49.4 22 40 49.2 135 40 48.8

28 45 50.4 41 45 51.1 49 45 51 23 45 51 139 45 50.4

29 50 52.1 42 50 52.4 50 50 51.9 23 50 51 142 50 51.5

30 55 53.7 43 55 53.6 52 55 53.5 24 55 52.8 146 55 53.1

31 60 55.4 44 60 54.8 53 60 54.4 25 60 54.6 149 60 54.3

31 65 55.4 45 65 56 54 65 55.2 25 65 54.6 152 65 55.4

32 70 57.1 46 70 57.2 56 70 56.9 26 70 56.3 155 70 56.6

32 75 57.1 47 75 58.4 57 75 57.7 27 75 58.1 158 75 57.8

33 80 58.8 48 80 59.6 58 80 58.5 27 80 58.1 161 80 58.9

34 85 60.5 48 85 59.6 60 85 60.2 28 85 59.9 164 85 60.1

35 90 62.2 49 90 60.9 62 90 61.9 29 90 61.6 167 90 61.3

35 95 62.2 50 95 62.1 64 95 63.5 30 95 63.4 173 95 63.6

35 100 62.2 50 100 62.1 65 100 64.4 30 100 63.4 180 100 66.3
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ANHANG E: BEZÜGE ZWISCHEN  
EIBIS-BEOBACHTUNGEN UND DEN 
BINDUNGSTYPEN
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Forschungs- und 
Innovationsverbund 
an der Evangelischen 
Hochschule Freiburg e.V.
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Kontakt:
Prof. Dr. Klaus Fröhlich-Gildhoff
FIVE Forschungs- und Innovationsverbund an der 
Evangelischen Hochschule Freiburg GmbH
Zentrum für Kinder- und Jugendforschung Freiburg (ZfKJ)
Bugginger Straße 38
79114 Freiburg
Tel +49 (0) 761-47812-420
froehlich-gildhoff@eh-freiburg.de
www.zfkj.de

Baden-Württemberg Stiftung gGmbH
Kriegsbergstraße 42, 70174 Stuttgart
Tel +49 (0) 711 248 476-0 µ Fax +49 (0) 711 248 476-50
info@bwstiftung.de µ www.bwstiftung.de
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